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Stolz der Bayern.

Drucken

Mango mit Champagnersabayon gratiniert

Zutaten fur 4 Personen
Zutaten fur 4 Personen

= 2 reife Mango

= 2 TL brauner Zucker
= 2 TL Zitronensaft

= 3 Eigelb

= 30 g Zucker

= 50 ml Champagner

= 80 g Frischkase
= 20 g Macadamianusse
= 60 g Himbeeren

= Puderzucker

Zubereitung:

1. Mangos schalen, die Halften mit einem scharfen Messer vom Kern Iésen und in diinne Schei-ben schneiden. Facherartig auf Teller
verteilen, mit dem Zucker bestreuen und Zitronensaft dartber traufeln.

2. Macadamianusse grob hacken und unter einem Grill goldbraun résten.

3. Eigelb, Zucker und Champagner auf kochendem Wasserbad dickschaumig zum Sabayon auf-schlagen. Frischkéase unterziehen
und abkuhlen. Dabei ab und zu umrthren.

4. Mangoteller mit dem Sabayon tberziehen und unter einem Salamander hell gratinieren. Mit Macadamiantssen und Himbeeren
garnieren und mit Puderzucker bestreuen.
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