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Kefir-Lassi mit Paprika

Zubereitung:

Stolz der Bayern.

http://editor.maerit.net/ml/druckrz.php?m=rdb_showrezept&r=showrz&...

Zutaten fur 4 Personen

1% cm Ingwerwurzel
¥ TL Salz

1TL  Zucker

500 ml  bayer. Kefir
250 g bayer. Joghurt
1TL Kurkumapulver
1TL mildes Currypulver
Y4  rote Paprika

Y4 gelbe Paprika

Y4 grune Paprika

¥ Bund  Thaibasilikum

4 CocktailspieRchen

1. Ingwer schalen und fein reiben oder hacken. Salz, Zucker und Ingwer in einem Morser zu einer feinen Paste verarbeiten. Kefir,

Joghurt, Ingwerpaste, 200 ml Wasser und die Gewtrze mixen. Abschmecken und kihl stellen.

2. Paprika waschen und halbieren, Stielansatz und Kerne entfernen. Das Fruchtfleisch in kleine Rauten oder Quadrate schneiden

und abwechselnd auf Cocktailspief3chen stecken.

3. Den Shake noch einmal schaumig mixen, in Glaser fullen und mit Paprikaspie3en und Thaibasilikum garnieren.
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