Landesvereinigung der Bayerischen Milchwirtschaft http://editor.maerit.net/ml/druckrz.php?m=rdb_showrezept&r=showrz&...

Stolz der Bayern.

Drucken

Fitness-Cocktail

Zutaten fir 4 Personen

m 350 g Beeren (z.B.: Heidelbeeren,
Johannisbeeren, Erdbeeren, Himbeeren)

= 1 Apfel

= 1 Birne

= 1 Banane

= 800 ml bayer. Molke
= 80 g Honig

AuBerdem:
4 CocktailspieRchen, Eiswurfel

Zubereitung:

1. Alle Beeren waschen; einige schone Heidelbeeren oder Johannisbeer-Rispen fur die Garnitur aussuchen. Diese Heidelbeeren auf
CocktailspieRchen stecken und zugedeckt beiseite stellen. Himbeeren verlesen, Erdbeeren entkelchen. Banane, Apfel und Birne
schalen, vierteln, Kerngehéuse entfernen. Die Frichte in Sticke schneiden.

2. Alle Frichte mit Molke und Honig mixen und evtl. durch ein Sieb passieren um die Kerne zu entfernen. Den Fitness-Cocktail in
groflRe Cocktailglaser mit Eiswurfeln fullen. Mit den HeidelbeerspieBen garnieren und mit Cocktailstrohhalmen servieren.
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